
山 鳩 ク ラ ブ 運 営 規 約 
(名称) 
１． クラブの名称を「山鳩クラブ」とし、愛称を山鳩 B.Cとする。 

 

(目的) 
２．この会は、バドミントン競技を通じて、児童・生徒の体力の増進、技能の向上及び心身の健全 

育成を図ることを目的とする。 

 
(会員) 
３．この会は、クラブ会員（幼児・小・中学生の生徒）とその保護者及び指導者（コーチを含む） 

の構成で運営を行う。 

 
(役員) 
４．この会に次の役員をおき、会務を担当する。 
 (1) クラブ会員にクラブ長(キャプテン)と数名の副クラブ長（リーダー）をおき、クラブ員を 

取りまとめ、練習を円滑に行うよう努める。 
 (2) 保護者会員に会長、副会長、中学部担当、会計係及び監査役をおき、次のとおりとする。 
  ア 会長は、この会を統括する。また、原則として他役員と分担して次のことを行なう。 

(ア） シャトルの確保・保管、その他のクラブ用品等を管理する。 
(イ） クラブ会員等の連絡網（ネットを原則）を管理し、会員相互の連絡調整を図る。 
(ウ） 総会で決定した予算案の遂行など運営上の課題が発生した場合は、役員を招集し 

速やかに協議を行う。 
  イ 副会長は、会長を補佐し、相互の連絡調整を図る。また、会長が不在の時は会長を代理 

する。 

  ウ 中学部担当保護者は、中体連大会を中心とした中学部に関する情報収集と調整を行う。 
  エ  会計係は、会計処理を行なう。 

  オ 監査役は、クラブの会計およびその執行について、監査を行う。 
  カ 会長、副会長の選定は保護者、指導者の全員で合意形成ができる場合はこの限りでない。 
   
(総会) 
５．総会を年１回 3月末までに開催し、年度の活動報告、決算報告および次年度の予算案を検討、 

決定する。 
⑴ 総会の成立は、3分の２以上の参加とし、開催時期、場所、議題については、役員において審議 
を行う。 
 

(会計) 

６．クラブの経理は、会計が管理する。 

 ⑴予算及び決算は、総会での決議または承認を必要とする。 

 ⑵クラブの会計年度は、毎年４月１日から始まり翌年３月３１日に終わる。 

 

(経費) 

７.この会の経費は、以下に定める用途とする。 

 (1) クラブ活動の経費として、練習に必要とあるシャトル購入代、体育館使用料、照明代ほか 

コート利用代、装備器具代およびクラブ運営のための会議室利用料金等とする。 

 (2) 毎月、指導資料収集補助費を指導者に支払う。なお、金額は、指導者と調整した額とする。 

 (3) 団体スポーツ保険（団体行動時に対応する保険で、障害と賠責に対応するもの）への加入は、 

   役員（会計）が一括して管理を行う。傷害保険未加入者の活動中の事故については、クラブ 

は一切の責任を負わないものとする。 

 (4) 長野県小学生連盟の団体登録は、クラブが費用を負担とする。コーチやクラブ員個人の連 

盟および日本バドミントン協会への登録費用は個人負担とする。 

 (5)大会参加費用は、個人負担とするが、県外選手権への出場の場合は、別途定める大会出場者 

祝金（以下「祝金」という。）を交付する。 

 



（入部と退部） 

８．入部と退部は、次のとおりとする。 

(1)新たに、会員としてクラブ入部を希望する場合は、入会申請書に必要事項を記載して、申込 

みを役員に行う。役員は、その内容を確認し、クラブ指導者が入部可否の最終判断を行う。 

(2)止むを得ず退部を申し出る場合は、事前にクラブ指導者に相談を行う。 

   止むを得ない理由：他市町村への転出や、疾病等で継続した練習環境の維持ができない場合         

(3)指導者がクラブ会員として相応しくないと判断した場合は、会員の資格をはく奪する場合が 

  あるものとする。  

 

(活動) 
９．この会の活動は、次の通りとする。 
 (1) 回数や練習の頻度は、前年度の総会で決定を行うが、状況に変化があれば、随時役員とコー 

   チにて見直しを行う。 
 (2) クラブ指導者と保護者は、保護者間の情報連絡と共有のため,Webを活用してクラブ運営を円 

滑かつ迅速に行うよう協力を行う。      

 (3) 会員の練習を円滑に行うため、当番の保護者がけがの応急対応のほか、必要により指導者の 
指示を受けシャトル投げ等の協力をする。保護者当番の設定は Webをにて行うが、当番日の 

変更は保護者間で調整を行い、練習に支障がないようにする。 

⑷ 会員の不行儀な態度を目にした際については、愛情をもって注意・指導を行う。 

  
(入会金、月会費） 
10．クラブ活動推進のための会費 

(1)会員は、別に定める入会金及び会費を納入しなければならない。 

  また、入会金および会費は、途中退会での払戻しは行わない 
(2)新加入のための体験参加は、2回迄とし、別途定める体験料金を支払う。 

 

 
(注意事項) 

11．活動を円滑に行なうために、特に、次のことに注意する。 
 (1) 自主的にウォーミングアップ、クールダウンを実施し、ケガ等の運動障害の発生を防止する。 
 (2) 予め十分な睡眠と食事をとり、運動時は十分な水分補給と休憩時間を設ける。 
 (3) 新型コロナ感染への対応は別途定める要領にて実施する。 

 (4) 練習で利用する体育館の確保のため、保護者は可能な範囲で協力を行う。（一斉予約時） 

(5) 他のクラブへの個人の練習参加は、事前に指導者に相談を行うものとする。 

但し、クラブが企画あるいは認める他クラブへの練習参加は、その限りでない。 

 (6) 他クラブチームの会員への勧誘は厳に慎む。  

 

(クラブの解散) 

12．本クラブは、次に掲げる事由が発生した場合、構成員全員の承認を得て解散を行う。 

 ⑴クラブの構成員が著しく減少した時 

 ⑵他クラブとの併合  

 ⑶その他事由でクラブ運営が困難になった場合 

 

(その他) 

13. この規約の改廃は、クラブ役員の承認を得るものとする。 
14．クラブ運営に疑義が生じた場合は、クラブ保護者役員と指導者で協議を行い、問題の解決に 

あたる。 

15．長野県教育委員会（令和 6年 3月策定）「中学生期のスポーツ・文化芸術活動指針」を順守する。 
 

(附則) 
この規約は、平成１５年７月１９日施行を開始する。 
  



 

 

 

山鳩クラブ運営方針 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月  
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1 活動目標 
 「長野県地域クラブ活動推進ガイドライン」を順守し、ジュニア期の児童・生徒が
バドミントン競技に親しむ機会を提供する。この活動を通して心身の健全育成に努め 
地域における競技人口の拡大をはかる。 
  

2 目指す生徒像 
自ら学ぶ意欲と探求心を高め、成長に伴う社会的変化に主体的に対応できる自立の
精神と友愛の精神で地域のつながりを大切にする。 

 
3 育てたい力 

バドミントン競技等を通じて、児童・生徒の体力増進、技術向上および心身の健全
な育成をはかる。 

 
4 地域クラブ活動の活動内容 

（1） 指導方針 
        スポーツの楽しさと安全を第一に、子供たちの個性に則した指導に 

努める。また、オープンマインドを重視し、仲間と互いに切磋琢磨 
するなかで相互協力や年少者への思いを大切にする環境を大切にする。 

（2） 指導者 
   常に、指導者として必要な知識と技術の習得に精進する。 
    【保有資格】 

       日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（バドミントンコーチ１） 
日本バドミントン協会 審判員（３級） 

（3） 適切な休養日及び活動時間の設定 
   〇市内小学校体育館 

毎週月曜日１９時－２１時の時間帯、金曜日１８時－２１時の時間帯  
※ただし、学校行事等で施設利用不可の日は休み 

        〇市内松本地区体育館 
毎週 土曜日午後 １３時―１７時の時間帯 

         ※ただし、月一回土曜練習の休暇日を設定 
また、体育館利用の確保ができない場合は休み 
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１日の活動時間が平日では２時間程度、休日は３時間程度とし、週末の 
土・日曜日の休日では、１日以上の休養日を取得する。 
さらに、休日の大会参加で活動時間を超える場合は、他の活動日で  
調整を行う。 
長野県教育委員会 【長野県中学期制生期のスポーツ・文化芸術活動指針】順守 
 

（4） 大会の参加 
     長野県バドミントン協会主催大会 
     中体連主催大会 
     松本市バドミントン協会主催大会 
      中信地区バドミントン協会主催大会  ほか 

  



2024 年度活動

4月1日 月 練習休止 5月3日 金 小学校体育館 6月1日 土 練習休止 7月1日 月 小学校体育館 8月2日 金 小学校体育館 9月2日 月 小学校体育館
4月5日 金 小学校体育館 5月4日 土 練習休止 6月3日 月 小学校体育館 7月5日 金 小学校体育館 8月3日 土 里山辺体育館 9月6日 金 小学校体育館
4月6日 土 里山辺体育館 5月6日 月 小学校体育館 6月7日 金 小学校体育館 7月6日 土 里山辺体育館 8月5日 月 小学校体育館 9月7日 土 鎌田体育館
4月8日 月 小学校体育館 5月10日 金 小学校体育館 6月8日 土 里山辺体育館 7月8日 月 小学校体育館 8月9日 金 小学校体育館 9月9日 月 小学校体育館
4月12日 金 小学校体育館 5月11日 土 里山辺体育館 6月10日 月 小学校体育館 7月12日 金 小学校体育館 8月10日 土 里山辺体育館 9月13日 金 小学校体育館
4月13日 土 里山辺体育館 5月13日 月 小学校体育館 6月14日 金 小学校体育館 7月13日 土 里山辺体育館 8月12日 月 小学校体育館 9月14日 土 島内体育館
4月15日 月 小学校体育館 5月17日 金 小学校体育館 6月15日 土 里山辺体育館 7月15日 月 小学校体育館 8月16日 金 岡田体育館 9月16日 月 小学校体育館
4月19日 金 小学校体育館 5月18日 土 里山辺体育館 6月17日 月 小学校体育館 7月19日 金 小学校体育館 8月17日 土 里山辺体育館 9月20日 金 小学校体育館
4月20日 土 里山辺体育館 5月20日 月 小学校体育館 6月21日 金 小学校体育館 7月20日 土 サブアリーナ 8月19日 月 小学校体育館 9月21日 土 里山辺体育館
4月22日 月 小学校体育館 5月24日 金 小学校体育館 6月22日 土 岡田体育館 7月22日 月 小学校体育館 8月23日 金 小学校体育館 9月23日 月 小学校体育館
4月26日 金 小学校体育館 5月25日 土 岡田体育館 6月24日 月 小学校体育館 7月26日 金 小学校体育館 8月24日 土 里山辺体育館 9月27日 金 小学校体育館
4月27日 土 里山辺体育館 5月27日 月 小学校体育館 6月28日 金 小学校体育館 7月27日 土 本郷体育館 8月26日 月 小学校体育館 9月28日 土 鎌田体育館
4月29日 月 小学校体育館 5月31日 金 庄内体育館 6月29日 土 里山辺体育館 7月29日 月 小学校体育館 8月30日 金 小学校体育館 9月30日 月 小学校体育館

8月31日 土 サブアリーナ

10月4日 金 小学校体育館 11月1日 金 小学校体育館 12月2日 月 小学校体育館 1月3日 金 小学校体育館 2月1日 土 本郷体育館 3月1日 土 練習休止
10月5日 土 岡田体育館 11月2日 土 四賀体育館A面 12月6日 金 小学校体育館 1月4日 土 里山辺体育館 2月3日 月 中学校体育館 3月3日 月 小学校体育館
10月7日 月 小学校体育館 11月4日 月 小学校体育館 12月7日 土 里山辺体育館 1月6日 月 小学校体育館 2月7日 金 小学校体育館 3月7日 金 小学校体育館
10月11日 金 小学校体育館 11月8日 金 小学校体育館 12月9日 月 小学校体育館 1月10日 金 小学校体育館 2月8日 土 練習休止 3月8日 土 庄内体育館
10月12日 土 中学 11月9日 土 本郷体育館 12月13日 金 小学校体育館 1月11日 土 練習休止 2月10日 月 小学校体育館 3月10日 月 小学校体育館
10月14日 月 入山辺講堂 11月11日 月 小学校体育館 12月14日 土 練習休止 1月13日 月 小学校体育館 2月14日 金 小学校体育館 3月14日 金 中学校体育館
10月18日 金 小学校体育館 11月15日 金 小学校体育館 12月16日 月 小学校体育館 1月17日 金 小学校体育館 2月15日 土 里山辺体育館 3月15日 土 里山辺体育館
10月19日 土 小学 11月16日 土 練習休止 12月20日 金 小学校体育館 1月18日 土 里山辺体育館 2月17日 月 中学校体育館 3月17日 月 庄内体育館
10月21日 月 サブアリーナ全面 11月18日 月 小学校体育館 12月21日 土 島内体育館 1月20日 月 小学校体育館 2月21日 金 小学校体育館 3月21日 金 中学校体育館
10月25日 金 小学校体育館 11月22日 金 小学校体育館 12月23日 月 小学校体育館 1月24日 金 小学校体育館 2月22日 土 岡田体育館 3月22日 土 サブアリーナ全面
10月26日 土 島内体育館 11月23日 土 本郷体育館・中体連新人中南信12月27日 金 小学校体育館 1月25日 土 本郷体育館 2月24日 月 小学校体育館 3月24日 月 庄内体育館
10月28日 月 小学校体育館 11月25日 月 小学校体育館 12月28日 土 鎌田体育館 1月27日 月 小学校体育館 2月28日 金 小学校体育館 3月28日 金 岡田体育館

11月29日 金 小学校体育館 12月30日 月 小学校体育館 1月31日 金 小学校体育館  3月29日 土 里山辺体育館
11月30日 土 庄内体育館  3月31日 月 岡田体育館

3月

9月

10月 11月 12月 1月 2月

4月 5月 6月 7月 8月



2024年度主要な大会
４月 中学生春季選手権大会 大町総合体育館
６月 中体連夏季中信大会 塩尻市

池田町バドミントン夏季チャレンジ大会　小・中ダブルス池田町
中体連夏季県大会 塩尻市
北信越大会代表選手強化練習会 中野市

１０月 中学生秋季選手権大会 塩尻市
中体連新人体育大会・中南信大会（シングルス、ダブルス,団体）駒ケ根市
全中代表選手権選考会・長野県中学校合同練習会（シングルス・ダブルス）大町市
長野県学年別大会　（シングルス小5～中３） 佐久市
長野県団体対抗選手権大会Jr（中2～） 安曇野市
県中学生強化練習会 大町氏

2月 長野県団体対抗選手権大会エレメンタリ（～中１） 安曇野市
池田町バドミントン冬季チャレンジ大会　小・中シングルス池田町
中信地区　小中学生講習会（交流試合） 安曇野市穂高
市民スポーツ大会（経験浅、小学生はダブルスのみ） 松本市内

主催元色分け
松本市スポーツ協会
県連盟
県中体連（県バドミントン協会中学部会）
中信地区バドミントン協会
安曇野市バドミントン協会
中信地区小学生バドミントン協会

7月

１１月


