
       松本北東Ｍ-ＯＮＥクラブ クラブ規約         
 
(名称) 
第１条 このクラブは、松本北東Ｍ-ＯＮＥクラブ(以下『本クラブ』)と称す。 

 
(構成) 
第２条  本クラブは、松本北東Ｍ-ＯＮＥクラブに参加するクラブ員、保護者、指導者をもって構成す

る。 
      クラブ員の対象は⻑野県教育委員会、松本市教育委員会の⽅針に従うこととする。 

指導者は各中学校の部活動担当教諭と地域の指導者に依頼し、教諭の中から監督を選ぶこと
とする。教諭に引受けてもらえない場合は、指導者の中から監督を選ぶこととする。 

      
(⽬的) 
第３条  本クラブは、野球技術の向上を⽬指し、野球と学業との両⽴を促進し、仲間を思いやり感謝

の気持ちを持ち、⾃ら考え⾏動できる明朗・活発な中学⽣を育成することを⽬的とする。 
     また、この活動を通じて松本市や教育委員会、地元少年野球チームや社会⼈野球チームとも

連携し、⻘少年の健全な育成と地域野球の活性化に繋げていくことも⽬的とする。 
 
(事業) 
第４条  本クラブは、前条の⽬的を達成するために次の事業を⾏う。 

⑴ 本クラブ活動の後援とクラブ員の健全育成 
⑵ 各種⼤会への参加、引率 
⑶ 地元少年野球チームへの指導協⼒ 
⑷ その他⽬的を達成するために必要な事項 

 
(⼊会) 
第５条  ⼊会希望者は、本クラブの定める⼊会申込書により申し込むこととする。 
 
(退会) 
第６条  次の事項に該当した時はクラブ役員の決議により退会させるものとする。 

⑴ ⾃ら退会の意思を表明した時 
⑵ ⻑期間練習を無断⽋席した時 
⑶ 本クラブの名誉を傷つけ信⽤を失うような⾏為があった時 
⑷ 会費を 6 ヵ⽉以上滞納した時 

 
(役員) 
第７条  本クラブの役員を以下のように置く。 

⑴ クラブ役員 ：代表、事務局⻑、会計監査、監督、コーチ 
⑵ 保護者会役員：保護者会⻑、副会⻑、会計、保護者コーチ 



(役員の選出) 
第８条  本クラブの役員は、クラブ定例総会において選出する。 

⑴ 代表は本クラブの代表としてクラブを統括する。 
⑵ 事務局⻑は代表を補佐し、代表に⽀障がある時はその職務を代⾏する。 
⑶ 任期は当年役員改選時より次年度役員改選時までとし、再任は妨げない。 
⑷ 保護者会⻑はクラブ役員を補佐し、クラブ役員に⽀障がある場合はその職務を代⾏する。 

 
(役員会) 
第９条  役員会は必要に応じて代表、もしくは保護者会⻑が招集し必要事項を討議する。 
 
(総会) 
第１０条 定例総会は毎年２回保護者会⻑が議⻑となり次の項⽬を討議する。 

⑴ 事業計画に関すること 
⑵ 収⽀決算に関すること 
⑶ 規約の改正に関すること 
⑷ 本クラブ及び保護者会の運営に際し必要な事項について 
⑸ 本クラブ役員及び保護者会役員の選出に関すること 

     代表及び保護者会⻑は必要に応じて臨時総会を開催することができる。 
     総会における議事は、出席者の過半数の同意によって議決する。 
 
(会計年度) 
第１１条 本クラブの会計年度は、当年役員改選時に始まり次年度役員改選時に終了とする。 
 
(会費) 
第１２条 本クラブの⽉会費は 2,500 円とし、当年役員改選時の⽉に翌⽉からの６カ⽉分 15,000 円を 
     納⼊し、その後残りの６カ⽉分を納⼊する。 
     代表の承認で執⾏し総会にて報告することとする。 
     ※兄弟姉妹が同時に在籍の場合は、下位学年のクラブ員の⽉会費を 1,000 円とする。 
     ※保護者会費とは別であり、⼤会参加費、役員報酬、保険、登録費、道具購⼊等、クラブ運

営に必要な経費となる。 
 
(連盟への加⼊) 
第１３条 本クラブは⻑野県軟式野球連盟及び⻑野県中学校体育連盟にクラブとして加⼊する。 
      
(保険の加⼊) 
第１４条 選⼿及び指導者はスポーツ障害保険に加⼊する。 
     練習の補助や審判をされる保護者も同じくスポーツ障害保険に加⼊する。 
 
 
 



(送迎) 
第１５条 保護者⼜は指導者による送迎中、または遠征などの理由で⾃動⾞に同乗し事故ないし障害 
     が⽣じた場合でも、学校及び個⼈の責任を追及し賠償請求を⾏うことはできない。 
(事務局) 
第１６条 本クラブの事務局は、本クラブ代表の⾃宅とする。 
 
(権限と責任) 
第１７条 役員は本クラブの運営に関する⼀切の権限と責任を有するものとする。 
 
(クラブの解散) 
第１８条 クラブは次に掲げる事由により解散する。 

⑴ 総会の決議 
⑵ ⽬的とする事業の成功の不能 
⑶ 他クラブとの合併 

 
(規約の⾒直しと改案) 
第１9条 本規約の改案については、必要に応じて役員会で協議・決定し、会員の承認を得る。 
 
 
 
 
付則 
この規約は、令和６年 2⽉１0 ⽇より施⾏とする。 
 
 
 
 
 



   中学軟式野球  松本北東Ｍ-ＯＮＥクラブ         
  

当クラブは、中学部活動の地域移⾏に伴い、松本市北東部にある中学校『清⽔中、⼥⿃⽻中、⼭辺中、
会⽥中、丸ノ内中、聖南中』の部活動の受け⽫として発⾜しました。 
 今までの部活動のように、同じ中学校の友達と⼀緒に慣れている軟式野球を気軽に続けられるそんな
クラブだと思います。 

初⼼者でもできるかなぁと思っている⽅！基礎から指導しますのでご⼼配はいりません。 
また、⾼校では硬式野球をやりたいから中学も硬式の⽅が良いと思っている⽅！中学で軟式野球をや

り⾼校野球で活躍している選⼿はたくさんいます。むしろ伸びしろいっぱいの軟式出⾝の選⼿に対する
期待が⾼まっています。 
 下記説明を読んでいただき、選択肢の⼀つとしてご検討ください。 

★≪Ｍ-ＯＮＥ≫とは？ 
 地域移⾏に伴い発⾜した松本市で 1 番最初のクラブチームであり、みんなで⼼ 1 つになり１番を⽬指

そう！Ｍ-ＯＮＥにはそんな意味を込めています。 
野球を楽しもう！やるからには勝利も⽬指そう！そして、ずっと野球を続けよう！！ 

 Ｏｎｅ-ｔｅａｍ！Ｏｎｅ-ｕｐ！！ 

●クラブ概要 
① 基礎的な野球技術の向上を図り、野球と学業の両⽴を⽬指す。 
② 仲間や家族を思いやり感謝の気持ちを持ち、⾃ら考え⾏動できる明朗・活発な中学⽣を育成する。 
③ この活動を通じて地元少年野球チームや社会⼈野球チームなどとも連携し、⻘少年の健全な育成

や地域野球の普及など地域社会に貢献する。 
 
・クラブ員  清⽔中   4 名(2 年 1 名、1 年３名) 

⼭辺中   5 名(2 年 2 名、1 年 3 名) 
⼥⿃⽻中  9 名(2 年 7 名、1 年 2 名) 
会⽥中   3 名(2 年 1 名、1 年 2 名) 
聖南中   2 名(2 年 2 名、1 年 0 名) 
附属中   2 名(2 年 0 名、1 年 2 名)        全クラブ員２５名 
 

・クラブ役員 代表  ：原 光伸 (清⽔中地区)    ※BFJ 公認野球指導者資格 基礎Ⅰ Ｕ−１５ 
事務局⻑：野崎信⾏ (⼭辺中地区)    ※BFJ 公認野球指導者資格 基礎Ⅰ Ｕ−１５ 

会計  ：⼭⼝正太郎(⼥⿃⽻中地区) 
・指導者   監 督 ：⼭岸洸希 (⼥⿃⽻中教諭) 

Ｈコーチ：⿃⽻秀⾏ (⼥⿃⽻中地区)   ※BFJ 公認野球指導者資格 基礎Ⅰ Ｕ−１５ 

コーチ ：関崎勝盛 (聖南中地区)      
コーチ ：⽜⼭雄⽃ (会⽥中教諭) 

       保護者Ｃ：根⽯貴弘 (聖南中地区) 
       保護者Ｃ：徳武さん (⼭辺中地区) 
 
 



●活動・運営ついて 
① 活動について 
平⽇は各中学校で部活動として活動し、休⽇は当クラブの活動となります。 
平⽇は 2時間程度 1〜2⽇の休養⽇、⼟⽇は 3時間以内とし 1⽇は休養⽇となります。 
⼤会前などは⼟⽇共に練習や練習試合が⼊る場合もあります。 
今後の状況により練習時間等には変更もあります。 
※別紙、年間活動計画もご覧ください。 
 

② 服装について 
  アンダーシャツ、ストッキングは⿊。 
  スパイクは⽩で中学からは⾦属⾦具も可となります。 
  帽⼦、試合⽤ユニフォームは指定のものを購⼊して頂きます。※別紙参照 
  その他任意での購⼊になりますが、ジャンバー等の⽤意もあります。 
 
③ 会費について 
〇クラブ会費：⽉々￥２，５００−  
※クラブ運営に必要な経費(⼤会参加費、保険、道具、指導者報酬など) 

 ※２回に分けての集⾦となります。 
 ※兄弟姉妹が同時に在籍した場合、下位学年の会費は⽉々￥1,000-とします。 
〇保護者会費：年間￥３，０００−    
 ※クラブ会費とは別であり、審判⼿当、選⼿や保護者への差⼊等に使⽤します。 
 ※⼊会時に集⾦となります。  
 ※兄弟姉妹が同時に在籍した場合、下位学年の会費は年間￥1,000-とします。 

 
④ その他 
保護者による当番などはありません。 

 
以上、簡単なクラブ概要となります。 
 

地域移⾏に伴い発⾜したこのクラブだからこその利点を⽣かし、各学校や松本市、教育委員会に地元
少年野球や社会⼈野球などとも連携し、地域⼀体となり野球を通じて⼦供たちの健全な育成と地域野球
の活性化にも繋げていきたいと思っています。 
 
 
 
 
 



年間活動計画 
１⽉    新年活動開始 
１⽉〜2 ⽉ 基礎トレーニング 
      ⼩学⽣向けクラブ体験・説明会・随時⼊会受付開始 
３⽉〜   練習、練習試合 
４⽉〜５⽉ 新クラブ員⼊会後  クラブ総会・保護者総会  
４⽉中旬  松本市市⺠スポーツ⼤会       (松本市スポーツ協会) 
５⽉上旬  全⽇本少年軟式野球⼤会       (軟式野球連盟) 
５⽉下旬  中部⽇本地区選抜中学野球⼤会    (軟式野球連盟)  
６⽉中旬  中信地区中学校体育⼤会 軟式野球の部(中学校体育連盟) 
※敗退した時点で三年⽣は引退となり新チームでの活動開始となります。 
８⽉中旬  クラブ総会・保護者総会 
      少年野球交流会 
９⽉下旬  全⽇本少年春季軟式野球⼤会中信予選 (軟式野球連盟) 

１０⽉中旬  中信地区中学校新⼈体育⼤会     (中学校体育連盟) 
１１⽉上旬  天⻯川スポーツフェスティバル 
１１⽉〜   ⼩学６年⽣クラブ体験・説明会 
※この他に年間約２０試合程度の練習試合もあります。 


