
松本市 中学生のスポーツ・文化芸術活動 研修会 

 

松本市では、部活動の地域移行に伴ない、中学生が参加する地域のスポーツ・文化芸術活動の機会を増やし、より良いものにするために、中学生に関わる方への研修

会を開催します。 

実際にクラブや団体で中学生と関わる方はもちろん、今後、指導や見守りスタッフとして活動したい方など、一般の方もぜひご参加ください。 

 

№ 日時 内容 講師 会場 定員 申込みフォーム・期間 問合せ等 

１ 2/14（金） 

18:00～19:30 

【部活動の教育的意義】 

・部活動が大切にしてきた教育的意義

と、中学生に対する指導方法を行動科学

の視点から理解します 

教育委員会学校教育課 

指導主事 

エア・ウォーターアリーナ松本 

（総合体育館）会議室 

30 人

程度 

 

～2 月 9 日（日） 

2/19 と同じ内容です。 

教育委員会学校教育課 

（0263-33-4397） 

２ 2/19（水） 

18:00～19:30 

【部活動の教育的意義】 

・部活動が大切にしてきた教育的意義

と、中学生に対する指導方法を行動科学

の視点から理解します 

教育委員会学校教育課 

指導主事 

エア・ウォーターアリーナ松本 

（総合体育館）会議室 

30 人

程度 

 

～2 月 12 日（水） 

2/14 と同じ内容です。 

教育委員会学校教育課 

（0263-33-4397） 

３ 3/1（土） 

13:30～15:30 

【女子生徒への理解と支援】 

・女子中学生の心身の不調や支援方法

を理解し、実践に繋げる研修です 

国立スポーツ科学セ

ンター 

本郷由貴先生 

エア・ウォーターアリーナ松本 

（総合体育館）会議室 

80 人

程度 

 

～2 月 21 日（金） 

教育委員会学校教育課 

（0263-33-4397） 

４ 3/2（日） 

13:30～14:30 

【指導する上でのポイント】 

・安全・健康面の配慮やコンプライアン

ス等をお伝えします 

※種目に関係なくどなたでも参加可 

信濃グランセローズ 

監督またはコーチ 

セキスイハイム松本スタジアム 

（松本市野球場）大会議室 

 

30 人 

 

2 月 1 日（土）～2月 26 日（水） 

スポーツ事業推進課 

（0263-45-9511） 

５ 3/2（日） 

15:00～16:30 

【技術指導の方法】（野球） 

・選手の技術力を高めるための指導ポ

イントや練習メニューをお伝えします 

信濃グランセローズ 

監督またはコーチ 

セキスイハイム松本スタジアム 

（松本市野球場）室内練習場 

30 人 

 

2 月 1 日（土）～2月 26 日（水） 

スポーツ事業推進課 

（0263-45-9511） 



６ 3/9（日） 

13:00～14:00 

【指導する上でのポイント】 

・安全・健康面の配慮やコンプライアン

ス等をお伝えします 

※種目に関係なくどなたでも参加可 

VC 長野トライデンツ

Jr.女子  

山本 憲吾監督 

島立公民館 30 人 

 

2 月 1 日（土）～3月 5 日（水） 

スポーツ事業推進課 

（0263-45-9511） 

７ 3/9（日） 

14:30～16:00 

【技術指導の方法】 

（バレーボール） 

・選手の技術力を高めるための指導ポ

イントや練習メニューをお伝えします 

VC 長野トライデンツ

Jr.女子  

山本 憲吾監督 

島立体育館 30 人 

 

2 月 1 日（土）～3月 5 日（水） 

スポーツ事業推進課 

（0263-45-9511） 

８ 調整中 

 

【指導する上でのポイント】 

・安全・健康面の配慮やコンプライアン

ス等をお伝えします 

※種目に関係なくどなたでも参加可 

松本山雅 FC  

コーチ 

調整中 30 人 調整中 スポーツ事業推進課 

（0263-45-9511） 

９ 調整中 【技術指導の方法】（サッカー） 

・選手の技術力を高めるための指導ポ

イントや練習メニューをお伝えします 

松本山雅 FC コーチ 調整中 30 人 調整中 スポーツ事業推進課 

（0263-45-9511） 

10 調整中 【指導する上でのポイント】 

・安全・健康面の配慮やコンプライアン

ス等をお伝えします 

※種目に関係なくどなたでも参加可 

信州ブレイブウォリ

アーズ コーチ 

調整中 30 人 調整中 スポーツ事業推進課 

（0263-45-9511） 

11 調整中 【技術指導の方法】（バスケットボール） 

・選手の技術力を高めるための指導ポ

イントや練習メニューをお伝えします 

信州ブレイブウォリ

アーズ コーチ 

調整中 30 人 調整中 スポーツ事業推進課 

（0263-45-9511） 

 


